
COMMENT PROCÉDER ?

CRÉER LE PARCOURS

Choisir un parcours simple autour 
de votre entreprise, sur une 
application telle que RunnZ

PARTAGER LE PARCOURS 

AVEC VOS COLLÈGUES

Inviter les participants 
à télécharger l’application

INSTALLER LE PARCOURS

Installer les affiches tout au long 
du parcours pour signaler les 
étapes et les directions à suivre

TOP
C’EST PARTI !!

ensante.fr

VARIANTE pour arriver en même temps, 
proposer 2km de marche ou 3km de course.

KIT SIGNALÉTIQUE
NOTE EXPLICATIVE

CONTENU DU KIT

Une affiche "TOP DÉPART"
Une affiche "1 KM
Une affiche "2 KM"
Une affiche "3 KM"
Une affiche "TU ES AU BOUT"
Une affiche flèche "droite"
Une affiche flèche "gauche"

EnSanté vous propose un défi collectif : 

LES 3KM DU MIDI !
Embarquez vos collaborateurs 
dans un rendez-vous collectif et actif.
Pour vous aider à animer ce challenge, 
nous vous proposons plusieurs
éléments signalétiques.
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