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L'atout prévention
des entreprises

Apres U'été, c’est le moment de reprendre

42 LA SEDENTARITE jsieeseceisntians et

Passer tout ou partie de ses appels
en marchant (dans son bureau
ou a Uextérieur)

Se déconnecter le temps d’une pause,
en faisant une partie de pétanque
intérieure ; si vous étes tout seul,
apprenez a jongler !

Se garer sur la place la plus éloignée
de la porte d’entrée de Uentreprise

Prendre les escaliers
plutdt que 'ascenseur

Participer aux 3 km du midi
avec vos collegues

de Ualimentation et de la sédentariteé.

8 RENCONTREZ NOS EXPERTS : e
Des webinaires sont proposés autour des postures T
sédentaires au travail ou de la mobilité douce
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D’ INTERIEUR!
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