
OUI À LA PRÉVENTION

SANS MODÉRATION !

CUCUMBER COOLER



TEMPS DE PRÉPARATION 5 min

INGRÉDIENTS

jus de citron frais (20 ml)

jus de concombre (40 ml, ≈5-6 rondelles)

sirop de sucre (20 ml)

eau gazeuse (100-120 ml)

ÉTAPE 1 Mixez du concombre,  

et filtrez-le pour extraire le jus.

ÉTAPE 2 Ajoutez du jus de citron  
et du sirop de sucre.

ÉTAPE 3 Complétez avec de l’eau gazeuse.

CUCUMBER COOLER
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RELEVEZ LE DÉFI DU DRY JANUARY :  

 PROFITEZ DES CONSEILS DE NOS EXPERTS  

POUR UNE PAUSE SANS ALCOOL  

QUI FAIT DU BIEN À TOUS !

62 kcal / 
verre*

* Contre 157 kcal pour la version alcoolisée, le CUCUMBER GIN FIZZ

glaçons ou glace pilée (à volonté)

LE PETIT + Rajoutez un peu de menthe ou de basilic.



OUI À LA PRÉVENTION

SANS MODÉRATION !

VIRGIN MOJITO



TEMPS DE PRÉPARATION 5 min

INGRÉDIENTS jus de citron vert (20 ml)

Sucre de canne ou sirop de sucre (15 ml)

feuilles de menthe (8 à 10)eau gazeuse (200 ml)

ÉTAPE 1 Écrasez délicatement la menthe 
et le sucre au fond d’un verre.

ÉTAPE 2 Ajoutez du jus de citron vert.

ÉTAPE 3 Remplissez de glace et complétez 
avec de l’eau gazeuse.  –
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VIRGIN MOJITO

RELEVEZ LE DÉFI DU DRY JANUARY :  

 PROFITEZ DES CONSEILS DE NOS EXPERTS  

POUR UNE PAUSE SANS ALCOOL  

QUI FAIT DU BIEN À TOUS !

55 kcal / 
verre*

* Contre 115 kcal pour la version alcoolisée, LE MOJITO CLASSIQUE

glaçons (à volonté) 1 tranche de citron vert pour la déco



OUI À LA PRÉVENTION

SANS MODÉRATION !

FRAMBOISE PÉTILLANTE



* Contre 148 kcal pour la version alcoolisée, le KIR ROYAL FRAMBOISE

ÉTAPE 1 Versez une cuillère à soupe de 
sirop de framboise dans une flûte.

ÉTAPE 2 Ajoutez une touche de jus de citron vert 
et remplissez de jus de pomme pétillant.

ÉTAPE 3 Décorez avec une framboise 
sur le bord du verre.

TEMPS DE PRÉPARATION 5 min

INGRÉDIENTS

jus de citron vert (5 ml)

sirop de framboise (15 ml)

framboises fraîches (2-3)

jus de pomme pétillant (130 ml)

FRAMBOISE PÉTILLANTE

 –
 C

e 
vi

su
el

 a
 é

té
 c

ré
é 

à 
l’a

id
e 

d’
un

e 
in

te
lli

ge
nc

e 
ar

tif
ic

ie
lle

. –
 1

2/
20

25
.

RELEVEZ LE DÉFI DU DRY JANUARY :  

 PROFITEZ DES CONSEILS DE NOS EXPERTS  

POUR UNE PAUSE SANS ALCOOL  

QUI FAIT DU BIEN À TOUS !

116 kcal / 
verre*



OUI À LA PRÉVENTION

SANS MODÉRATION !

VIRGIN BLUE LAGOON



* Contre 249 kcal pour la version alcoolisée, le BLUE LAGOON

TEMPS DE PRÉPARATION 5 min

INGRÉDIENTS

curaçao bleu sans alcool (30 ml)

jus de citron : 20 ml (≈ ½ citron)

limonade : 200 ml (compléter le verre)

ÉTAPE 1
Dans un verre rempli de glace, 
mélangez une dose de Curaçao bleu 
et de jus de citron.

ÉTAPE 2 Complétez avec de la limonade.

ÉTAPE 3 Garnissez avec une tranche de citron.

VIRGIN BLUE LAGOON
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RELEVEZ LE DÉFI DU DRY JANUARY :  

 PROFITEZ DES CONSEILS DE NOS EXPERTS  

POUR UNE PAUSE SANS ALCOOL  

QUI FAIT DU BIEN À TOUS !

146 kcal / 
verre*

glaçons (optionnel)


