


CUCUMBER COOLER ™ ez

TEMPS DE PREPARATION

INGREDIENTS (jus de concombre (40 ml, =5-6 rondellesD

(jus de citron frais (20 mlD (sirop de sucre (20 ml))

(eou gazeuse (100-120 mlD (glogons ou glace pilée (a volontéD

- 12/2025.

ETAPE 1 Zigftzr:;lgzl?rrzt;{féire le jus.
ETAPE2 &i%onszss™
ETAPE 3 Complétez avec de leau gozeuse.

LE PETIT+ Rojoutez un peu de menthe ou de basilic.
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@ jﬁE@ RELEVEZ LE DEFI DU DRY JANUARY:

PROFITEZ DES CONSEILS DE NOS EXPERTS
POUR UNE PAUSE SANS ALCOOL
QUI FAIT DU BIEN A TOUS!







VIRGIN MOJITO

TEMPS DE PREPARATION

INGREDIENTS Qus de citron vert (20 mlD

(Sucre de canne ou sirop de sucre (15 ml))

(eou gazeuse (200 mlD (feuilles de menthe (8 & 10))

(glot;ons (& volontéDG tranche de citron vert pour la déco)

- 12/2025.

ETAPE L Coiose o dunverre.

ETAPE 2 Ajoutez du jus de citron vert.

ETAPE 3 Eschéizsizzo Seg gl;;esgt complétez
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@ jﬁﬁ@ RELEVEZ LE DEFI DU DRY JANUARY:

PROFITEZ DES CONSEILS DE NOS EXPERTS
POUR UNE PAUSE SANS ALCOOL
QUI FAIT DU BIEN A TOUS!







FRAMBOISE PETILLANTE

TEMPS DE PREPARATION

INGREDIENTS (sirop de framboise (15 ml))

(jus de citron vert (5 ml))

Qus de pomme pétillant (130 ml))

(fromboises fraiches (2-3))

- 12/2025.

, y e e g
ETAPE 1 o omboree dans ane nate.

ETAPE 2 Ajoutez une touche de jus de citron vert
et remplissez de jus de pomme pétillant.

ETAPE 3 oo torssuvere ™
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@ jﬁE@ RELEVEZ LE DEFI DU DRY JANUARY:

PROFITEZ DES CONSEILS DE NOS EXPERTS
POUR UNE PAUSE SANS ALCOOL
QUI FAIT DU BIEN A TOUS!







VIRGIN BLUE LAGOON ez

TEMPS DE PREPARATION

INGREDIENTS Qus de citron: 20 ml (= % citron))

(curoc_;oo bleu sans alcool (30 mlD

(limonode 1200 ml (compléter le verreD

(glogons (optionnelD

- 12/2025.

, Dans un verre rempli de glace,
ETAPE 1 mélangez une dose de Curagao bleu
et de jus de citron.

ETAPE 2 Complétez avec de la limonade.

ETAPE 3 Garnissez avec une tranche de citron.

woHDERFu. - Ce visuel a été créé a Laide d'une intelligence artificielle.

@ jﬁﬁ@ RELEVEZ LE DEFI DU DRY JANUARY:

PROFITEZ DES CONSEILS DE NOS EXPERTS
POUR UNE PAUSE SANS ALCOOL
QUI FAIT DU BIEN A TOUS!




