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LE

CANCER
DES
TESTICULES

38 ans
cest 'age moyen
du diagnostic

2769

nouveaux cas
chaque année

Le cancer des testicules se développe le plus
souvent a partir des cellules qui produisent les
spermatozoides. On parle de tumeurs germinales.

QU'EST-CE .
QUE LE CANCER Il existe deux types de tumeurs
DES TESTICULES ? germinales : séminomateuses

et non séminomateuses.

Les facteurs de risque du cancer des testicules

Des antécédents familiaux de cryptorchidie (testicule non descendu)
Prédispositions héréditaires (dans certains cas). Dans ce cas, une consultation
d'oncogénétique peut vous étre proposée

Infertilité
Consommation de cannabis A
A LA MOINDRE
Les symptdmes du cancer des testicules e
A VOTRE MEDECIN

Masse palpable

Sensation de lourdeur dans les testicules

Géne ou douleur persistante dans le temps, le testicule dans son ensemble
peut gonfler et augmenter de volume, parfois de fagon soudaine.

Parfois le développement d'un cancer entraine des douleurs dans le dos ou sur le flanc, un amai-
grissement ou des difficultés a respirer. Une masse peut aussi se faire sentir dans 'abdomen.

prévention

1 fois par mois idéalement aprés une
douche chaude devant un miroir.

Le bon réflexe

Dés le plus jeune age, une autopalpation
testiculaire réguliére est ainsi recommandée

LES ETAPES

PALPEZ LES TESTICULES ET

PALPEZ CHAQUE TESTICULE
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FAITES ROULER LE TESTICULE OBSERVEZ ENSUITE LES DEUX
LE SCROTUM PAR DESSOUS AVEC D'AVANT EN ARRIERE ENTRE SEPAREMENT, TESTICULES A NOUVEAU DANS
LA PAUME DE LA MAIN OUVERTE. LE POUCE ET LES DOIGTS. PLACEZ A CET EFFET LINDEX UNMIROIR.
LEUR TAILLE ET LEUR POIDS SENTEZ-VOUS ET LE MAJEUR SEMBLENT-ILS GONFLES
ONT-ILS CHANGE ? UN DURCISSEMENT SOUS LE TESTICULE 0U LEUR VOLUME AT-L
Attention: il est normal 0OU DES NODULES ? ET LE POUCE AU-DESSUS. AUGMENTE ?

que les testicules aient
une légére différence de taille

Attention : vous pouvez

aussi sentir les épididymes, qui
peuvent étre confondus facile-
ment avec un durcissement.
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