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Le cancer de la prostate est silencieux au début. ]
D'ou limportance d'en parler a votre médecin. @

Signes a surveiller

Les principaux symptomes qu’'un homme
peut ressentir sont :

un besoin fréquent d'uriner,

jet faible ou interrompu, n
sang dans les urines ou le sperme,
doul bles de [é . SIVOUS AVEZ UN
ouleurs ou troubles de I'érection DES SYMPTOMES CITES,
PARLEZ-EN

A VOTRE MEDECIN

Le bon réflexe prévention

« A partir de 50 ans, dépistage recommandé (dosage du PSA +
toucher rectal).

* Dés 45 ans si antécédents familiaux ou risques spécifiques.
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difficultés psychiques
a un professionnel

Longtemps tabou, le mal-étre psychique masculin reste
sous-estimé. Pression du réle, peur du jugement, difficulté a
exprimer ses émotions... autant de freins a la demande d'aide.
Et pourtant, la santé mentale fait partie intégrante de la santé
globale.

. -0 /‘ irritabilité, colére inhabituelle,
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, “ﬁ fatigue, perte de motivation,
L troubles du sommeil,

isolement, désintérét,

consommation accrue d’alcool
ou de substances,

pensées noires
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38 ans
L E cest I'age moyen

CANCER ™ 2769
D ES chaque année
TESTICULES yycestesmpie

POUR VOTRE SANTE

Signes d'alerte

grosseur ou nodule dans un testicule,
lourdeur, géne, douleur persistante,
gonflement ou changement de taille,
douleurs dans le dos ou sur le flanc

Le bon réflexe prévention

1 fois par mois, I'autopalpation, aprés la douche .
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PALPEZ VERIFIEZ COMPAREZ CONSULTEZ
CHAQUE TESTICULE TAILLE, LES DEUX VOTRE MEDECIN,
ENTRE LE POUCE FORME, COTES. ALA MOINDRE

ET LES DOIGTS. TEXTURE. ANOMALIE.



ioVEMBER

Né en 2003 en Australie, MOVEMBER est devenu un mou-
vement mondial invitant les hommes a se laisser pousser la
moustache chaque mois de novembre afin de sensibiliser
aux enjeux de la santé masculine.

SUJETS @ Cancer de la prostate
ANEPAS @B Cancer des testicules
IGNORER @ Santé mentale

PARCE QUE LA SANTE DES HOMMES MERITE QU'ON EN PARLE.

EnSanté, service de prévention et de santé au travail, s'en-
gage pleinement dans la santé masculine et accompagne
aussi les hommes forts !

Dans le cadre de sa mission de prévention en santé publique,
EnSanté, en partenariat avec I'ICM, lance une campagne de
sensibilisation dédiée a la santé des hommes.

L'objectif : déconstruire les clichés selon lesquels un homme
doit toujours étre fort, quelles que soient les circonstances.

LA VRAIE FORCE, C’EST PRENDRE SOIN DE SA SANTE.



La santé masculine, ce n’est pas qu’une affaire de moustache.

C’EST APPRENDRE A fCOUTER LES SIGNAUX,
AEN PARLERET A AGIR.

Pour aller plus loin,
devenez vous-méme
Sauveteur Secouriste
en Santé Mentale

La formation Premiers
Secours en Santé Mentale
(PSSM) permet de se former
a la prévention des troubles
psychiques.
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Formateur
accrédité ) o

Premiers Secours
en Santé Mentale

Cette premiere approche @ @
permet de repérer les premiers .
signes ou une détérioration

d'un trouble de santé mentale

et permet d'adopter

un comportement adapté @

pour aider la personne

qui présente ces signes.

Elle permet également
d'intervenir en cas de
crise aigué.
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