QUIZ

VR3I/FUX : SEDENTARITE/ACTIVITE PHYSIQUE

Quand on fait le ménage, le jardinage, qu'on marche, ou qu’on fait
du vélo, on est actif physiquement.

VRAI FAUX

Les francais passent + de 12 h par jour assis, les jours travaillés.
VRAI FAUX

Les pauses actives ne servent arien.
VRAI FAUX

VRAI/FAUX : ALIMENTATION

Il est possible de manger de maniére équilibrée en allant au restaurant
tous les jours.

VRAI FAUX

Identifier sil'on a vraiment faim avant de manger entre les repas
peut aider a mieux réguler son alimentation.

VRAI FAUX
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(- VRaVEIUX : SOMMEIL

Dormir dans un environnement calme, sombre et frais
favorise un sommeil réparateur.

[ IVRAI [ IFAUX

Se réveiller tous les jours ala méme heure aide a réguler
son rythme biologique.

LIVRAI [ IFAUX

Faire la grasse matinée le week-end permet de compenser
totalement le manque de sommeil de la semaine.

L IVRAI [ IFAUX
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