
L’ABUS DE NOS SERVICES EST BON POUR LA SANTÉ DE VOTRE ENTREPRISE.

OUI À LA PRÉVENTION

SANS MODÉRATION !



IL EST L’HEURE DE DRESSER UN BILAN 

DE CETTE CAMPAGNE 2025 !

Relever ce défi a été plutôt : 

Seriez-vous prêt à recommencer l’année prochaine ?

Oui

Non

Si vous deviez citer un ou plusieurs bienfaits 
à la participation à ce défi :

Un sommeil de meilleure qualité

Une mémoire qui  
fonctionne mieux

Un regain de dynamisme

Une perte de poids

La satisfaction de vos proches

Une plus jolie peau

Des capacités de 
concentration renforcées

Moins d’anxiété

Relever un défi en équipe

Aucun

Des économies  
sur le plan financier

DRY JANUARY


