Ce questionnaire vous invite a évaluer votre rapport a l'alcool
en toute simplicité. Prenez quelques minutes pour répondre
aux questions et mieux comprendre votre niveau de dépendance

ou vos habitudes de consommation.

QUESTIONNAIRE

Reportez le chiffre correspondant a votre réponse
dans la colonne «votre résultat ».

VOTRE

A quelle fréquence vous arrive-t-i <Tfois/ |2a4fois/|2a3fois/| >4 fois/

de consommer des boissons Jamais

. mois mois semaine @ semaine
contenant de l'alcool ?

Combien de verres standards

buvez-vous au cours d'une journée Tou?2 3oud 50ub Tou8 10 ou
ordinaire ou vous buvez de I'alcool ? plus

Votre entourage vous a-t-il déja fait
des remarques au sujet de votre NON oul
consommation d'alcool ?

Avezfv'ous déjaeu beso_ln d'alcool NON oul
le matin pour vous sentir en forme ?

Vous arrive-t-il de boire et de ne plus
vous souvenir ensuite de ce que NON oul
vous avez pu dire ou faire ?



ERPRETATION
":]TE 03 RESULTATS

« Pour les femmes, un résultat supérieur ou égal a 4
indique une consommation dangereuse.

« Pour les hommes, c’est un résultat supérieur ou égal a 5.

< Un résultat supérieur ou égal a 9 indique, pour les femmes
ou les hommes, une possible dépendance.

« Entre ces deux seuils, «une intervention bréve » (conseil
structuré de réduction de la consommation) est indiquée.
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1verre d'alcool standard =109
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Ballon Verre Verre Coupe de Verre Yo
devin de pastis de whisky champagne d'apéritif de biere
12° (10 cl) 45° (2,5 ¢cl) 40° (2,5 cl) 42° (10 cl) 18" (Tcl) 57 (25cl)
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@ . POUR UNE PAUSE SANS ALCOOL
o> s QUI FAIT DU BIEN A TOUS!
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